Sportas - sveikata!

Parasé Irma Vaitaitiené
Antradienis, 27 Lapkritis 2018 11:30

Norédami aktyvinti senelius ir paskatinti juos daugiau judéti, kiekvieng antradienj ir ketvirtadien;]
seneliy namuose organizuojama grupiné manksta. Ergoterapeuté Rasa visiems rodo tam tikrus
pratimus, kuriuos kiekvienas kartoja pagal galimybes. Gyventojams ypac patinka zaidimas su
kamuoliu, kai jj reikia perduoti kitam, mesti ar net spirti. Po mankstos senjorai iSeina su
pageréjusia nuotaika ir sveikata.
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